
www.mad-dogs-mannheim.de Trainingsplan

Zeit Zeit
Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2

08:00 08:00
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50

09:00 09:00
10 10
20 Eisbereitung Eisbereitung 20
30 30
40 40
50 50

10:00 10:00
10 10
20 20
30 30
40 40
50 Eisbereitung 50

11:00 11:00
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50

12:00 12:00
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50

13:00 13:00
10 10
:20 :20
:30 :30
:40 :40
:50 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung :50

14:00 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 14:00
10 10
:20 :20
:30 :30
:40 :40
:50 :50

15:00 15:00
10 10
:20 :20
:30 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung :30
:40 :40
:50 :50

16:00 16:00
10 10
:20 :20
:30 :30
:40 :40
:50 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung :50

17:00 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 17:00
10 10
:20 :20
:30 :30
:40 :40
:50 :50

18:00 18:00
10 10
:20 :20
:30 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung :30
:40 :40
:50 :50

19:00 19:00
10 10
:20 :20
:30 :30
:40 :40
:50 Eisbereitung Eisbereitung :50

20.00 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 20.00
10 Eisbereitung 10
20 20
30 30
40 40
50 50

21:00 21:00
10 10
20 20
30 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 30
40 Eisbereitung 40
50 50

22:00 22:00
10 10
20 20
30 30
40 40
50 50

23:00 Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung Eisbereitung 23:00

Junioren
21.30-22.45   

Hornets
21.30-22.45

Bambini
15.30-16.45

Knaben
17.00-18.15

Laufschule
14.00-15.15

Herren 2
21.45-23.00

Damen BL
20.00-21.15

Wuppi
15.30-16.45

MERC
14.00-15.15

Uni Sport

Knaben
17.00-18.15

Schüler
18.30-19.45

Herren 1
21.30-22.45

Spiel 4

Herren 1 o. 
Damen LL

20.00-21.15

T-Kinder
09.30-10.45

Spiel 1

Spiel 2

Spiel 3

Damen LL
21.30-23.00 FREI

Bambini
17.00-18.15

Knaben
18.30-19.45

Schüler
17.00-18.15

MERC
18.30-19.45

Damen BL
20.00-21.15

Jugend
20.00-21.15

Herren 1
21.30-22.45

MERC

Jugend
18.30-19.45

Junioren
20.00-21.15

ADLER
MANNHEIM

ADLER
MANNHEIM

ADLER
MANNHEIM

MERC
17.00-18.15

Miniwuppi
Girlies

15.30-16.45

Wuppi
15.30-16.45

Schüler
18.30-20.00

Laufschule
14.00-15.15

ADLER
MANNHEIM

Freitag Samstag Sonntag

ADLER
MANNHEIM

Laufschule
KidzOnIce

08.00-09.15
Inhouse Liga

Eishockey C
am

p

Wuppi
Bambini

08.00-09.15

Wuppi
15.30-16.45

Miniwuppi
14.00-15.15

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
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