
FERGUS FORCE JUNIOR ‘A’ HOCKEY CLUB 

Im Folgenden wird der Fergus Force Jr.A Hockey Club vorgestellt, welcher im Jahr 2017 gegründet 

wurde, um bereits ab der Saison 2017/2018 in der Greater Metro Jr.A Hockey League (GMHL) 

teilzunehmen. 

Gründer und Verwalter des Teams Marshall Uretsky war  im GMHL-Vorstand, der unter anderem 

auch für die Gründung der Liga verantwortlich war. Dazu übernahm er noch weitere Posten, wie 

etwa den Koordinator der Offiziellen oder auch den Website Administrator. Bis 2012 verwaltete er 

das Toronto Canada Moose Team, bekannt als eines der “Original 7 member clubs”  der Liga. 

Auch als Spieler und Trainer sammelte Uretsky viele Erfahrungen. Aktiv war er in der Ontario 

Junior Hockey League, in der Greater Toronto Hockey League AAA, in Europa und an IIHF 

Weltmeisterschaften nahm Uretsky Teil!  Außerdem übernahm er oftmals die Leitung bei Hockey 

Camps  und arbeitete sogar an TV Werbungen für den Eishockey-Sport.  

 

GREATER METRO JR. ‘A’ HOCKEY LEAGUE (GMHL) 

Ziel der 2006 gegründeten GMHL war es, eine Alternative zum Nachwuchsprogramm in Kanada zu 

bilden, die die Entwicklung vor dem Gewinnen stellt (development before winning). Die Liga soll 

junge Spieler für den professionellen Bereich schulen und vorbereiten. 

Regelungen, wie zum Beispiel eine Mindestanzahl an Trainingsstunden oder ein Verbot “Rookies” 

als Ersatzspieler anzuführen, sind deshalb Teil dieser Verpflichtung. In der Anzahl der auswärtigen 

Spieler pro Team gibt es jedoch keine strikte Regelung. Dies macht die Liga besonders im 

internationalen Bereich für Spieler im Alter von 15 bis 21 Jahren sehr attraktiv.  

Nach insgesamt schon elf Saisons schaffte es die GMHL über 300 Spieler für den College- und 

professionellen Bereich auszubilden. Dabei erlebte man oft, wie auch eher weniger qualifizierte 

Athleten mit Hilfe des Liga-Programms zu erfahrenen Führungsspielern wurden. 

 

FERGUS FORCE JR. ‘A’ HOCKEY CLUB PROGRAM 

Das Programm der Fergus Force ist sehr umfangreich und daher auch mit Kosten verbunden. Es 

folgt nun eine Auflistung  des Angebotes ( Einrichtungen, Offiziellen, Spielplan, Equipment usw.) 

 

Einrichtungen: 

● Centre Wellington Community Sportsplex - Eishockey-Arena mit 1200 Sitzen und zwei 

Eisflächen 

● Private Umkleide-Kabine - Wird im August 2017 renoviert; Feste Sitzplätze  

● Team Büro und Lagerraum 



● Hochwertiges Reisen und komplette Verpflegung bei den Auswärtsspielen 

(Übernachtungen und Essen während der Playoffs bilden die höchste Priorität) 

● Offizieller Team-Zahnarzt, Chiropraktiker und Physiotherapeut 

● Alle Spiele der Mannschaft werden auf dem GMHL Youtube Channel hochgeladen 

 

Das Team: 

● Head Coach, Assistenz-Trainer, Torwart-Trainer, Technik-Trainer 

● Kraft und Ausdauer-Trainer ; Fitness/Ernährungs-Berater 

● Akademischer Berater (Koordiniert die Online-Schule und ermöglicht kostenlose Kurse jede 

Woche) 

● Ausrüstungsmanager 

● Statistiker 

● Drei verifizierte Mediziner (inkl. ein Experte für Gehirnerschütterungen) 

 

Liga- und Teamplan: 

● 42 reguläre Spiele + Playoffs 

● Heimspiele standardgemäß sonntags um 14:30 Uhr mit 2-3 alternativen Daten 

● Minimum 4-5 Stunden On-Ice Training pro Woche  

● 5-6 Tage Off-Ice Training inkl. Fitness-Tests 

● Detaillierte Tagespläne durch die ganze Saison hindurch (Spiele, Training, Reisen) 

 

Ausrüstung: 

● Das Team stellt zur Verfügung:  

○ Behält das Team: Trikots, Spielerhandschuhe, Taschen, Überzughose + Stutzen 

○ Behält der Spieler:  Reisetasche, Trainingsklamotten, Shorts, T-Shirts, Mundschutz  

○ Tape, Schnürsenkel, Schlittschuhe schleifen 

 

● Der Spieler stellt zur Verfügung: 

○ Die restliche Ausrüstung 

○ inklusive ein schwarzer Helm mit Visier oder Gitter (Pflicht für U16) 

○ Halsschutz 

○ Hockeyschläger (Lokaler Schlägerhersteller bietet Rabatte an) 

Spieler-Promotion: 

● Fergusforce.com und gmhl.net veröffentlicht so schnell wie möglich  jede wichtige 

Information (Ergebnisse, Statistik usw.). Dazu wird jedes Liga-Spiel auf dem Youtube 

Channel der GMHL hochgeladen. 



● Neu in 2017: Das Liga-Komitee erstellt eine aktuelle Spieler-Rangliste für jede Position für 

direkte Kommunikation mit dem College- und Profibereich. 

Außerdem: 

● Das Team verpflichtet sich zusammen mit der Gemeinde zu arbeiten. Mit rotierenden 

Plänen werden Grundschulen, Wissenschaftsprojekte, Sportaktivitäten, gemeinnützige 

Organisationen, Krankenhäuser, Altersheime, Suppenküchen usw. besucht und unterstützt. 

● Heimspiele werden durch bestimmte Aktivitäten noch aufregender und spannender 

gemacht: Sponsor-Aktionen, Aktivitäten während Unterbrechungen und Drittel-Pausen, 

Fan-Contests, Team Maskottchen usw. 

 

Kosten:  $12,500 Kanadische Dollar pro Saison  (inklusive aller Arten von Steuer) 

● inkl. der “No Cut/No Trade” - Politik für jede Saison 

● inkl. Registrierung beim Team und bei der Liga  - $8300 Direktzahlung an das Team 

● Krankenversicherung  (Pflicht für alle Nicht-Kanadischen Spieler laut Regelbuch der GMHL), 

ca. $700 pro Saison (Direkte Online-Registrierung und Zahlung über der GMHL Website) 

● Wohnen - $500 pro Monat direkt an die Gastfamilie ($1,000 fällig bei der Ankunft für den 

ersten und letzten Monat ; $125 pro Woche für jede Extra-Woche. 

 

ABSCHLIEßEND… 

Der Grundsatz der Fergus Force ist es, jedem Spieler gleiche Chancen zu garantieren. Entwicklung 

steht vor dem Gewinnen!  Jeder Spieler wird eine angemessene Spielzeit bekommen in jeder 

Situation. Wenn das Team die Playoffs erreicht, wird natürlich das Gewinnen im Vordergrund 

stehen, sodass dem Trainer-Team mehr Freiheiten gewährt wird beim Aufstellen und Einsetzen 

der Spieler. Dafür erhält man aber als Spieler genug Training in der Saison um seine Fähigkeiten zu 

verbesserung und umzusetzen! 

“Ich verpflichte mich die Entwicklung der Spieler für den College- und Profibereich in den 

Vordergrund zu stellen! Meisterschaften zu gewinnen wird Resultat des hochqualitativen 

Programms in Zusammenarbeit mit der Entwicklung des einzelnen Spieler, auf dem Eis und 

außerhalb! Eine erfolgreiche Mannschaft ist zwar fundamental für einen übergreifenden 

Fortschritt, jedoch werde ich es nicht dulden, dass das Gewinnen die Entwicklung außer Acht 

lässt!”  ~ Marshall Uretsky, Präsident 

FERGUS FORCE HOCKEY CLUB Ltd.  

Email: contact@fergusforce.com  

Web: www.fergusforce.com  

Phone: +1 416-890-7521 

 


